Bocas del toro Panamá
Bocas del toro un paraíso en panamá
Turismo en las islas de Bocas del Toro Es verdadero ecoturismo. Será satisfactorio tanto para el visitante que busca sitios especiales, como ecosistemas, especies o actividades. Quienes arriban al archipiélago para practicar alguna actividad les podemos ofrecer una amplia variedad de deportes acuáticos, aventuras en el bosque húmedo y mucho más.  




 (
ECOLOGIA:
EL ARCHIPIÉLAGO CAUTIVA AL VISITANTE POR SU INSUPERABLE VEGETACIÓN COMPUESTA DE BOSQUES HÚMEDOS,  SELVA, MANGLARES Y PANTANOS. SU BIODIVERSIDAD LO CONVIERTE EN UN LUGAR ÚNICO Y PRIVILEGIADO PARA LA OBSERVACIÓN DE LA FAUNA Y FLORA.
AQUÍ SE CREÓ EL PRIMER PARQUE NACIONAL MARINO DE PANAMÁ Y ES EL ÚNICO LUGAR EN EL MUNDO DONDE EL INSTITUTO SMITHSONIAN TIENE UN CENTRO DE INVESTIGACIÓN A FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS.
 ES EL HOGAR DE MÁS DE 350 ESPECIES DE AVES, RANAS DE COLORES BRILLANTES, MONOS, OSOS PEREZOSOS Y CAIMANES.
)ECOLOGIA: 
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LUGARES TURÍSTICOS PARA VISITAR EN BOCAS DEL TORO:

1. ISLA COLÓN EN DONDE SE ENCUENTRA LA CIUDAD DE BOCAS DEL TORO. 
2. PARQUE NACIONAL MARINO EN ISLA BASTIMENTOS.
3. CAYOS ZAPATILLAS. 
4. SENDERO DEL OSO PEREZOSO EN BAHÍA ONDA.
5. ISLA CRISTÓBAL.
6. PUNTA CARACOL.
7. PUNTA HOSPITAL.
8. BAHÍA DE LOS DELFINES.
9. SENDERO DE LAS RANAS ROJAS.
10. ISLA DE LOS PÁJAROS.
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GASTRONOMIA

DELICIOSA ES LA MEJOR PALABRA PARA DESCRIBIR LA COMIDA AFROANTILLANA QUE PUEDE DISFRUTAR EN RESTAURANTES TÍPICOS DE BOCAS DEL TORO CON SU ESPECIAL GASTRONOMÍA CON LA SAZÓN CARIBEÑA QUE TANTO NOS GUSTA. 
COMIDAS TÍPICAS: 
EL BACALAO CON AKKE.
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ARROZ CON COCO.
PESCADO RELLENO.
UN SUCULENTO CALDO LLAMADO FUFU.
EMPANADAS DE CARNE FINAMENTE MOLIDAS Y ASADAS LLAMADAS PATTY Y DE PLÁTANO MADURO EL FAMOSO "PLANTIN TAT".
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BEBIDAS TÍPICAS: 
AICEN GLAS “BATIDO DE ALGAS”.
MICHILA “CREMA DE PLATANO MADURO CON LECHE DE COCO”.
MOJO “BANANO VERDE CON LECHE DE COCO”.
SARRIL.
HELADOS CASEROS.
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HOTELES 
HOTEL OASIS (CARENERO ISLAND) 
  
POPA PARADISE BEACH RESORT (ISLA POPA) 
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GARDEN OF EDEN INN (ISLA SOLARTE) 
 
KOKO RESORT (ISLA COLÓN) 
 
TROPICAL SUITES (PUEBLO DE BOCAS) 
 
HOTEL OLAS
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CULTURA DE BOCAS DEL TORO 
BOCAS DEL TORO ES UN MOSAICO DE CULTURAS: ESPAÑOLA, INDÍGENA, INMIGRANTES AFRO-ANTILLANOS DE LAS INDIAS OCCIDENTALES EN SU MAYORÍA INGLÉS Y FRANCO PARLANTES, ALEMANES Y NORTEAMERICANOS, TODOS HAN SIDO PARTE DEL DESARROLLO DE LA REGIÓN.
LOS PRINCIPALES BAILES FOLKLÓRICOS SON LOS DE ORIGEN AFRO -ANTILLANO E INDÍGENA. LOS BAILES COMO CALIDONIA , POLCA Y CUADRILLA ANTILLANA SE BAILAN CON VESTIDOS DE SALÓN Y LOS BAILES COMO CALIPSO, CONGAS Y PALO DE MAYO CON ATUENDOS AFRO-ANTILLANOS [image: ] [image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRjjYTS5jE2twaxcy6XzDB6sqDdqmoZkfNlA94AVkefoLHgeS-b2g] 










ECONOMÍA 
EN LA PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO, LA GEOGRAFÍA Y LA CULTURA HAN INFLUIDO LAS RELACIONES DE PRODUCCIÓN: AGRÍCOLAS EN TIERRA FIRME (CHANGUINOLA, ALMIRANTE, GUAPITO Y CHIRIQUÍ GRANDE) CON POBLACIÓN MAYORITARIAMENTE INDÍGENA Y CUYO PRINCIPAL CULTIVO ES EL BANANO QUE REGISTRA UN GRAN APORTE AL PAÍS EN CUANTO A EXPORTACIÓN, PRINCIPALMENTE A LOS ESTADOS UNIDOS Y EUROPA; Y TURÍSTICA - DE SERVICIOS EN EL ARCHIPIÉLAGO (BASTIMENTOS Y BOCAS ISLA TAMBIÉN LLAMADA ISLA COLÓN) CON POBLACIÓN LATINA -AFROANTILLANA, CUYA ECONOMÍA SE BASA EN EL TURISMO, LOS SERVICIOS Y LA PESCA. 
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